Bardzo prosze odpowiedziec na wszystkie pytania, nawet, jesli niektdére bedq
wydawacd sie podobne do innych. W przypadku trudnosci - wybrane kwestie
zostawiamy do omdwienia w czasie konsultacji. Jesli nie ma mozliwosci wypetnienia i
przestania kwestionariusza, omawiamy wszystko w czasie konsultacji - prosze w tej
sytuacji o wiadomos¢é.

1. Data:
2. Wiek:
3. Wzrost:

4. Aktuaolno masa cioto:

al

. Zwyczajowa masa ciota (przed wystgpieniem choroby):
6. Zmiany w masie ciata w ciggu ostatnich:

a. 6 miesiecy
b. 3 miesiecy
C. miesigca
d. 2 tygodni

~N

Choroby towarzyszqgce (np. alergie, przebyte w ciqgu zycia zabiegi i operacje,
nadcisnienie, niedokrwistos¢, choroby tarczycy, cukrzyca, przyjmowane na
state leki):

8. Rodzqj i stopiern zaawansowania nowotworu:
9. Data diagnozy (miesiqc, rok):

10. Prosze opisaé przebieg diagnostyki i leczenia, w tym reakcje na leczenie,
objowy niepozgdane, przyjmowane leki:

1. Dostepne wyniki badan krwi (aktualne oraz z przed ok. 3 miesiecy lub inne
wczesniejsze do porownania, jesli dostepne), ostatnia karta informacyjna z
procesu leczenia (prosze wysta¢ zdjecia - najpierw prosze zaokryé dane
osobowe - imig i nazwisko, adres zamieszkania oraz pesel).

12. Zalecenia (lekarza / pielegniarki lub innego dietetyka) dotyczgce sposobu
zywienia (prosze opisac lub wystaé zdjecia zalecen)

a. wskazdwki na temat przeciwdziatania objowom niepozgdanym

b. wykluczenie okreslonych grup produktéw spozywczych (np. produkty
zawierajqce gluten, nabiat, itp.):

c. zalecenia dotyczqce doustnej suplementacji pokarmowej (np.
nutridrinki) i uwagi na temat ich tolerancji oraz opis sposobu
przyjmowania:

13. Czy wystepuje zmniejszone przyjmowanie positkdw?
a. Jesli tak - od kiedy?

b. Jaka - Pani/Pana zdaniem - jest przyczyna?



14.

15.

16.

17.

18.

19.

(np. mniejszy apetyt, trudnosci z kompozycjg wartosciowych positkdw,
trudnosci organizacyjne, dolegliwosci)

Czy po diagnozie i/lub w czasie leczenia wprowadzata Pani / wprowadzat Pan
modyfikacje do swojego sposobu zywienia? Jesli tak, prosze opisad, jokie to
byty zmiany.

Czy przyjmuje Pani / Pan preparaty zywnosci medycznej (np. nutridrinki,
preparaty bogatobiatkowe) i/lub suplementy? Jesli tak, prosze okreslié
doktadne nazwy wszystkich preparatéw oraz dawkowanie (np. Nutridrink
Protein, 2 butelki dziennie).

lle positkéw i przekgsek pojowia sie w ciggu dnia?

Czy positki sq spozywane regularnie? Jesli tak, prosze okresli¢ orientacyjne
pory positkdw (np. Sniadanie: miedzy godzing 8 a 9).

Prosze zaznaczy¢ okreslenia, ktére opisujq Pani / Pana aktualny sposéb
zywienia (mozna dodad tez wtasne komentarze i szczegdty).

a. dieta zblizona do zwyczajowej - pojawiajq sie zardwno positki w formie
statej (kanapki, dania obiadowe, satatki), jak i ptynnej (zupy, koktajle,
owsianki)

b. dieta o delikatnej konsystencji
c. dieta ptynna
d. bardzo mate ilosci przyjmowanych positkdw i ptyndw

Prosze podkresli¢ produkty, ktére aktualnie pojowiajq sie w diecie oraz
okresdli¢, jakie produkty pojawiajq sie najczescie;.

Q. warzywa i owoce surowe - jokie najczesciej

b. warzywa i owoce gotowane - jakie najczesciej

c. mleko i produkty mleczne z loktozq / bez laoktozy - jokie najczesciej
d. sery twarogowe, ziarniste

e. sery zo6tte, Smietana

f. olej rzepakowy, oliwa, inne oleje

0. positki duszone, gotowane, smazone - jakie najczesciej

h. masto do smarowania pieczywa / do smazenia

i. orzechy, pestki, nasiona, awokado

j.  pieczywo i produkty zbozowe (makarony, ptatki zbozowe, kasze, ryz,
maki) jasne, z ‘biatej’ maki - jokie najczesciej

k. pieczywo i produkty zbozowe petnoziarniste i razowe - jokie najczesciej
. ptatki owsiane, jeczmienne, gryczane, inne - jokie najczesciej

m. kasza manna, jeczmienna, owsiana, gryczana, inne - jokie najczesciej
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b

X.

Y.

Z.

chude mieso i chude ryby - jokie najczesciej

ttuste ryby swieze lub mrozone - jokie najczesciej

ryby wedzone

ttuste mieso i ttuste produkty miesne (wedliny, kietbasy, pasztety)
podroby

jaja: jaja cate / biatka joj

stodycze sklepowe - jakie najczesciej

desery i stodycze domowe - jokie najczesciej

cukier - dostadzanie

soki - jokie najczesciej

nasiona roslin strgczkowych

inne produkty, ktére pojawiajq sie czesciej, niz raz w tygodni

najczesciej wypijane ptyny

20. Czy wystepujqg nietolerancje pokarmowe, lub niepozqdane reakcje na
konkretne produkty?

Q.

b.

21. Prosze zaznaczy¢ objowy ze strony przewodu pokarmowego, ktére utrzymujq

Czy nietolerancje pokarmowe/alergie, lub niepozqdane reakcje na
konkretne produkty wystgpity w trakcie choroby/leczenia?

Czy byty obecne jeszcze przed wystgpieniem choroby? (np.
zdiagnozowane w dziecifistwie alergie, zespdt jelita drazliwego, czy
nietolerancjo laktozy)

sie / czesto sie pojawiqjq - dtuzej niz 2 tygodnie:

22. Prosze zaznaczy¢ objowy ze strony przewodu pokarmowego, ktdére utrzymujq

SO P ap oo

bez objowdw

nudnosci

wymioty

biegunka

jodtowstret

suchos¢ jomy ustnej
problemy z potykaniem
inne

sie / czesto sie pojawiqjq - krécej niz 2 tygodnie:

SO ™0 QN oD

bez objowdw

nudnosci

wymioty

biegunka

jodtowstret

suchos¢ jomy ustnej
problemy z potykaniem
inne



23. Prosze okresli¢ poziom aktywnosci fizycznej, jesli sq zauwazalne zmiany,
prosze okresli¢ czas ich trwania.

24.Prosze opisad, czy odczuwa Pani / Pan pogorszenie wydolnosci fizycznej,

np. szybsze poczucie zmeczenia przy wchodzeniu po schodach, zmeczenie
spacerami / kazdq aktywnosciq?

25. Prosze okresli¢, czy wystepuje:

a. widoczna utrata podskérnej tkanki ttuszczowej na ramionach i na
klatce piersiowej,

b. widoczna utrata podskdrnej tkanki ttuszczowej na udach,
c. obrzeki
26. Prosze okresli¢ subiektywnie stan odzywienia:
a. prawidtowy stan odzywieniaq,
b. podejrzenie niedozywienia lub niedozywienie sredniego stopnia,
C. wyniszczenie.

27. Prosze opisa¢ wtasnymi stowami aktualny sposdb jedzenio, najczesciej
wybierane produkty, sposdb przygotowywania positkdw, porcje, ilosci positkdw
w ciqgu dnia, itp.

28. Prosze opisac¢ preferencje pokarmowe - lubiane i nielubiane positki/produkty,
positki/produkty, na ktére pojawia sie ochota lub przeciwnie - nieched.

29. Jedli jokiekolwiek z powyzszych pytan jest niejasne lub odpowiedZ wymaga
dodatkowych uwag, prosze wszystko doktadnie opisad.



