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PRZED PIERWSZA KONSULTACJA Z DIETETYKIEM

Lista niepokojgcych objawaw
NAJPIERW ZGtOS SIE DO LEKARZA, DOPIERO POZNIEJ DO DIETETYKA

jakiekolwiek objawy,

ktore zmuszajg do czestego
przyjmowania lekow na wiasng

reke (np. bole gtowy, czeste uczucie

niestrawnosci, zaparcia, itp.)

nawracajgce infekcje, obnizona
odpornosc

czeste uczucie zmeczenia, brak
energii, sennosc i zasypianie w
ciggu dnia

problemy z koncentracjg

zmeczenie po positkach,
gwattowna ochota na cos$
stodkiego po obfitych positkach
i/lub w przerwach miedzy
positkami, ciggta ochota na

jedzenie, uczucie ostabienia miedzy

positkami, napady gtodu

nawracajgce bole brzucha,
wzdecia, kwasne odbijania, zgaga,

wszelkie inne nieprzyjemne objawy

w okolicach jamy brzusznej -
szczegodlnie, kiedy pojawiajg sie
w nocy

problem z zaparciami, biegunkami
lub zmienny rytm wyprdoznien,
zmianaskoloru stolca, bol przed lub
podczas wyprozniania

utrata apetytu, nudnosci, wymioty

niezamierzony spadek masy-ciaia

wzrost masy ciata
(bez szczegdlnych zmian w
sposobie jedzenia i ilosci ruchu)

problemy z odchudzaniem, mimo
podejmowanych dziatan

niebolesny obrzek weztdw
chtonnych (w jednym z obszarow
ciata, np. szyi, pach, pachwin)

przewlekty kaszel/chrypka,
problemy z przetykaniem,
dusznosci

nocne poty, nocne bole
zlokalizowane w réznych
obszarach ciata

bole kodci i stawodw
uporczywy $wigd skory

zmiany widoczne na skorze -
ciemne przebarwienia, plamy,
pieprzyki o nieregularnych
ksztattach

krwawienia i siniaki

z niewyjasnionych przyczyn
problemy ze skorqg, paznokciami,
wypadanie wiosow




